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Introducción a la Epístola 
de Pablo a los Efesios 

Efesios 1:1-3 

Introducción 
A. ¿Ha oído hablar de “Hetty Green” (Henrietta Howland 

Robinson), conocida como la mejor avara?  
1. Murió en 1916 y dejó una herencia superior a los 100 

millones de dólares. 
2. “Vivía en pequeñas habitaciones de míseros hoteles para 

pagar bajos impuestos. Usaba el mismo vestido para no 
gastar en ropa y lo lavaba solo en la parte que daba al piso 
para ahorrar jabón. La comida era de la peor del mercado y 
viajaba sin escoltas. En una ocasión, su hijo Edward sufrió 
una herida en la rodilla y lo llevó a una clínica de caridad. 
Para desgracia de Edward, el médico reconoció a Hetty y 
exigió que la mujer pagara la consulta. Hetty se negó a 
hacerlo y lo atendió personalmente. Dos años después, la 
pierna se infectó y tuvo que ser amputada debido a la 
gangrena”.  

B. Lo mismo podría decirse de algunos cristianos que viven una 
vida miserable teniendo tanta riqueza celestial disponible en 
Cristo (Ef. 1:3). 
1. Bendiciones maravillosas que se desprecian. 
2. Vidas de silenciosa desesperación. 

C. Dios quiere que sepamos acerca de estas bendiciones mediante la 
epístola de Pablo a los efesios (Ef. 1:18). 
1. Para que no nos volvamos en el equivalente espiritual de 

“Hetty Green”. 
2. Sino que vivamos en gozo, triunfo y riqueza espiritual. 
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D. Plan de estudio: 
1. El autor. 
2. El auditorio.  
3. El mensaje. 

I. El autor, “Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios”     
(Ef. 1:1).  
A. Pablo. 

1. Anteriormente, Saulo de Tarso, el perseguidor de la iglesia 
(Hech. 9:1,2). 

2. Pero, que se convirtió en “apóstol a los gentiles” (Hech. 9:15; 
22:16-18). 

B. Un apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios. 
1. Su apostolado no fue por su propia elección (cf. Gal. 1:1). 
2. “A mí, que soy menos que el más pequeño de todos los 

santos, me fue dada esta gracia de anunciar entre los gentiles 
el evangelio de las inescrutables riquezas de Cristo” (Ef. 3:8).  

C. Cuyo trabajo lo llevó a Éfeso. 
1. Primero, por una corta estadía (Hech. 18:19-21). 
2. Luego, durante más de dos años (Hech. 19:1-10). 

D. Cuyo trabajo lo llevó a prisión. 
1. Estaba esperando juicio en Roma (cf. Ef. 3:1; 4:1; 6:20). 
2. Esta epístola fue escrita en el mismo tiempo que se 

escribieron las epístolas a los colosenses, a los !lipenses y a 
Filemón (cf. Hech. 28:30,31). 

II. El auditorio, “a los santos y !eles en Cristo Jesús que están en 
Efeso” (Ef. 1:1). 
A. Pablo escribió a: 

1. Los “santos”, es decir, a los “consagrados, apartados, 
dedicados”. 
Todos los cristianos fueron llamados “santos” en el Nuevo 
Testamento, porque en Cristo Jesús hasta los pecadores más 
viles son santi!cados (1 Cor. 6:9-11). 

2. Los “!eles en Cristo Jesús”: 
a. Con!aron en Cristo par su salvación (cf. Ef. 1:13). 
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b. Se mantenían !eles a Cristo Jesús (cf. Apoc. 2:10), 
aunque más tarde serían reprendidos por haber olvidado 
su primer amor (Apoc. 2:1-7). 

B. Los destinatarios estaban en Éfeso: 
1. “Dos de los más antiguos mss. omiten las palabras en Éfeso, 

aunque aparecen en la mayoría de los manuscritos. Muchos 
eruditos creen que se trataba de una carta circular, escrita 
para ser leída en las congregaciones locales de cristianos en 
diversos lugares, de las que la iglesia en Éfeso era la más 
destacada. Por fortuna, esta cuestión no afecta a la 
autenticidad de la carta ni a su valor para nosotros” (W. 
MacDonald). 

2. “Supongamos que en la carta original, el autógrafo mismo, se 
dejó un espacio en blanco, después de las palabras “que 
están”. Al ser leída la carta en cualquiera de las 
congregaciones reunidas para la adoración, este espacio en 
blanco se llenaba oralmente de acuerdo a lo requerido en la 
congregación pertinente. Después de haber sido leída en 
Efeso, comenzaba su recorrido llegando a Laodicea. Aquí, y 
antes de ser enviada a la próxima iglesia, Colosas (Col. 4:16?), 
se hacía una copia, dando así la oportunidad a los miembros 
de la iglesia de Laodicea y también a los hermanos y 
hermanas del otro lado del río (en Hierápolis) de leerla vez 
tras vez y para recordar la belleza de su inspirado contenido. 
Esta copia era !el en todo sentido al original escrito, aun 
hasta el punto de conservar el espacio en blanco. Tal 
condición de la epístola se re"eja en los manuscritos más 
antiguos en existencia. Finalmente, después de haber 
confeccionado cada iglesia su copia, el autógrafo, que ya 
hubo completado su circuito por las diferentes 
congregaciones para las cuales fue originalmente designada, 
era devuelta a Efeso para ser conservada en los archivos de la 
iglesia. Sin embargo, según previas instrucciones de Pablo, las 
palabras “en Efeso” eran ahora insertadas, puesto que ahora 
todos los creyentes en todo lugar comprendían que tal 
designación de lugar tenía referencia a la gran Efeso, es decir, 
a Efeso mismo y las iglesias circundantes” (W. Hendriksen).  
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III. El mensaje: Las riquezas en Cristo, “Bendito sea el Dios y 
Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con toda 
bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo” (Ef. 1:3).  
A. La fuente de estas bendiciones, “riquezas”: 

1. “el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo” (Ef. 1:3; cf. Sant. 
1:17). 

2. Como se revela en la epístola: 
a. La gracia de Dios (1:7). 
b. La gloria de Dios (1:18). 
c. La misericordia de Dios (2:7). 

B. El alcance de estas bendiciones, “riquezas”. 
1. Toda bendición espiritual, para cada uno de los santos. 
2. Riquezas de índole espiritual, a diferencia de muchas de las 

bendiciones al Israel del Antiguo Pacto. 
C. La esfera de estas bendiciones, “riquezas”. 

1. Los “lugares celestiales”, es decir, un reino espiritual, a 
diferencia de lo físico (cf. Ef. 1:3; 2:6; 3:10; 6:12). 

2. “en Cristo”. 
a. Una frase que aparece 27 veces en esta epístola. 
b. Sólo estando en Cristo uno puede tener acceso a todas 

estas riquezas gloriosas. 
D. El esquema de la epístola: 

1. Nuestras riquezas en Cristo (cap. 1-3). 
a. Nuestra posición en Cristo (1:4-14). 

(1) Bendiciones del Padre (1:4-6). 
(2) Bendiciones del Hijo (1:7-12). 
(3) Bendiciones del Espíritu (1:13,14). 
(4) Primera oración por iluminación (1:15-23). 

b. Nuestra posición en Cristo (2:1-22). 
(1) Resucitados y exaltado con él (2:1-10). 
(2) Reconciliados y ubicados en el templo (2:11-22). 
(3) Segunda oración por capacitación (3:1-21), con los 

versículos 2-13 como paréntesis homilético. 
2. Nuestras responsabilidades en Cristo (4-6). 

a. Caminar en unidad (4:1-16). 
b. Caminar en pureza (4:17-5:17). 
c. Caminar en armonía (5:18-6:9). 
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d. Caminar en victoria (6:10-24). 
E. Sin saludos !nales, y sin tratar asuntos concernientes a una 

iglesia local, Pablo presenta la dignidad de la iglesia, la cual existe 
para: 
1. La exaltación de Cristo (1:21-23).  
2. La reconciliación con Dios (2:11-19; 3:6; 4:4). 
3. La exhibición de la multiforme sabiduría de Dios (3:10). 
4. La gloria de Dios (3:21). 
5. La perfección de los santos (4:11-16). 

Conclusión 
A. Al estudiar la epístola de Pablo a los efesios, podemos identi!car 

cuan maravilloso es “el evangelio de las inescrutables riquezas en 
Cristo” (Ef. 3:8). 

B. Ninguno podría ser enriquecido de manera semejante, sin estar 
en Cristo. Pero, ¿cómo podemos llegar a estar en Cristo? 
1. Pablo responde indicando el bautismo que Cristo mandó 

(Gal. 3:26,27). 
2. A propósito, ¿ha llegado a ser bautizado en Cristo (Rom. 

6:3-8)? 
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Bendiciones que Involucran al Padre 
Efesios 1:4-6 

Introducción 
A. El tema en Efesios es destacar las riquezas del pueblo de Dios en 

Cristo (Ef. 1:3,6,12). 
B. Después de su breve saludo (1:1,2) Pablo comienza su alabanza 

por las bendiciones que tenemos en Cristo (1:3). 
1. Bendiciones que involucran al Padre (1:4-6). 
2. Bendiciones que involucran al Hijo (1:7-12). 
3. Bendiciones que involucran al Espíritu Santo (1:13,14). 

I. Elegidos por Dios (1:4) 
A. El tiempo de esta selección, “antes de la fundación del 

mundo” (cf. 1 Ped. 1:20). 
B. Los elegidos: 

1. El calvinismo a!rma una elección individual, que depende de 
la misteriosa soberanía de Dios, de manera incondicional y 
de!nitiva. 

2. El arminianisno a!rma una elección individual, basada en el 
conocimiento previo de Dios, respecto a la reacción de los 
elegidos al evangelio. 

3. Pablo dice sencillamente, “según nos escogió en El”.  
a. Elección general, no particular; corporativa, no 

individual. 
b. Una clase de gente en Cristo (cf. 1 Ped. 2:9). 

C. El propósito de esta elección 
1. “para que fuéramos santos y sin mancha delante de Él”. 
2. La meta de la elección fue un pueblo “santo” y “sin culpa” 
3. La motivación de esta elección fue el amor de Dios (cf. 1:5; 

5:1,2). 
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II. Predestinados (1:5,6) 
A. Predestinar (gr. “proorizo”), determinar de antemano, ordenar 

por adelantado. 
B. Los predestinados 

1. Pablo dice, “en amor habiéndonos predestinado” (1:5). 
2. Nuevamente un argumento general, no individual. 

C. El propósito de la predestinación: “para ser adoptados hijos suyos 
por medio de Jesucristo… para alabanza de la gloria de su gracia”.  

D. La base de la predestinación: “según el puro afecto de su 
voluntad” (“beneplácito”, LBLA). 

III. Aceptados por Dios (1:6) 
A. “aceptos” (gr. “jaritóo”), favorecidos con honor especial, 

colmados de gracia (cf. Luc. 1:28) 
B. La base del favor: “en el Amado” 
C. Como aprendemos todas las bendiciones del contexto están “en” 

y son “por” Cristo. 

Conclusión 
A. Pablo alaba a Dios por las bendiciones en Cristo (Ef. 1:3,6,12,14). 
B. ¿Cómo ser bendecidos al igual que él y los efesios? 

1. “en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de 
pecados según las riquezas de su gracia” (Ef. 1:7). 

2. “Pedro les dijo: Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros 
en el nombre de Jesucristo para perdón de los pecados; y 
recibiréis el don del Espíritu Santo” (Hech. 2:38). 
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Bendiciones que Involucran al Hijo 
Efesios 1:7-12 

Introducción 
A. Aprendemos que Pablo comenzó su epístola alabando a Dios por 

las riquezas espirituales que la iglesia disfruta en Cristo (Ef. 1:3). 
Luego, Pablo enumera algunas de estas bendiciones (v.4-14). 

B. Las bendiciones que involucran al Padre son: 
1. Elección (v.4). 
2. Predestinación (v.5,6). 
3. Aceptación (v.6). 

C. Estas bendiciones sólo son posibles “en Cristo”: 
1. “en él” (v.4) 
2. “por medio de Jesucristo (v.5). 
3. “en el Amado” (v.6). 

D. Plan de estudio 
1. En Cristo tenemos redención. 
2. En Cristo tenemos perdón. 
3. En Cristo tenemos revelación. 
4. En Cristo tenemos herencia. 

I. En Cristo tenemos redención (Ef. 1:7) 
A. De!nición de “redención” (gr. “apolutrosis”). 

1. La liberación efectuada por el pago de un rescate. 
2. Liberación que involucra: 

a. Emancipación de la culpa, el castigo y el poder del 
pecado (Jn. 8:34; Rom. 7:14; Gal. 3:13). 

b. Restauración a la verdadera libertad (Jn. 8:36). 
B. La redención de la iglesia es “por su sangre”. 

1. El precio que se pagó para redimirnos (cf. 1 Ped. 1:18,19). 
2. Digno es el Cordero (Apoc. 5:9,12). 
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II. En Cristo tenemos el perdón (Ef. 1:7) 
A. De!nición de “perdón” (gr. “áfesis”). 

1. Liberación de la servidumbre o encarcelamiento. 
2. Remisión o perdón de los pecados, dejándolos ir como si 

nunca se hubiesen cometido y, por lo tanto, la liberación de la 
culpa y la pena por el pecado (cf. Mat. 26:28; Hech. 2:38; 
22:16). 

B. De!nición de “pecado” (gr. “paráptoma”). 
1. Un desliz, una desviación o transgresión, un error, ya sea 

involuntario o intencional. 
2. La clase de faltas, ofensas, deslices, que impedirían al pueblo 

de Dios ser “santos y sin mancha” (Ef. 1:4). 
C. La base de la redención y el perdón es la gracia de Dios 

1. “según las riquezas de su gracia, que hizo sobreabundar para 
con nosotros” (Ef. 1:7,8). 

2. “Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de 
vosotros, pues es don de Dios” (Ef. 2:5,8). 

3. Esta maravillosa gracia es manifestada por Dios en toda:  
a. “sabiduría”, es decir, la capacidad de aplicar el 

conocimiento para lograr el objetivo mediante el uso 
e!ciente de los medios requeridos para ello (cf. Rom. 
11:33). 

b. “inteligencia”, es decir, la acción intelectual o perspicacia 
mental, prudencia. 

III. En Cristo tenemos revelación (Ef. 1:9,10). 
A. Revelación del misterio:  

1. Como Pablo explicó a los efesios (cf. Ef. 3:3-5). 
2. Como Pablo explicó a los romanos (Rom. 16:25-27). 

B. Revelación de la voluntad plani!cada en Jesucristo: 
1. Un plan que debía llevarse a cabo “en la dispensación del 

cumplimiento de los tiempos” (Ef. 1:10). 
2. Es decir, cuando llegó el cumplimiento del tiempo (Gal. 

4:4,5). 
C. El plan era “reunir todas las cosas en Cristo”. 

1. Reunir en un cuerpo a toda la familia humana dispersa y 
segregada, apartada de Dios y enemiga de él. No sólo a los 



Efesios Página 13

seres humanos, sino también a los ángeles (cf. Ef. 2:16; Col. 
1:19-22). 

2. La consecuencia última de esta reconciliación es el ser 
presentados “santos y sin mancha”, es decir, irreprochables 
delante de sus ojos (cf. Col. 1:22; Ef. 1:4). 

IV. En Cristo tenemos herencia (Ef. 1:11,12). 
A. “hemos obtenido herencia” (v.11, LBLA), es decir, el pueblo de 

Dios tiene “herencia” (Ef. 1:14). 
1. Herencia destinada por Dios (Hech. 20:32; Gal. 3:18; Col. 

1:12; 3:24; Heb. 9:15; 1 Ped. 1:4). 
2. La “adopción” de hijos es conectada con la de “herederos” (cf. 

Ef. 1:5; Rom. 8:15-17; Col. 1:12). 
B. Esta herencia está predestinada. 

1. Así como Dios predeterminó que aquellos en Cristo 
recibirían la adopción de hijos (Ef. 1:5), él también 
predestinó que estos hijos serían los herederos. 

2. Todo conforme “al propósito del que hace todas las cosas 
según el designio de su voluntad” (Ef. 1:11). 

C. El resultado de esta herencia. 
1. Un pueblo para la alabanza de la gloria de Dios (cf. Ef. 1:6; 

1:12; 1:14). 
2. “para que el nombre de nuestro Señor Jesucristo sea 

glori!cado en vosotros, y vosotros en él, por la gracia de 
nuestro Dios y del Señor Jesucristo” (2 Tes. 1:12). 

Conclusión 
A. En Cristo hay grandes razones para alabar a Dios: 

1. Redención. 
2. Perdón. 
3. Revelación. 
4. Herencia. 

B. ¿Está disfrutando de todas las bendiciones en Cristo? 
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Bendiciones que Involucran al Espíritu Santo 
Efesios 1:13,14 

Introducción 
A. Al estudiar el mensaje en Efesios 1:4-14 quedamos impactados 

por las bendiciones en Cristo. 
1. Bendiciones que involucran al Padre: 

a. Elección (v.4). 
b. Predestinación (v.5,6). 
c. Aceptación (v.6). 

2. Bendiciones que involucran al Hijo 
a. Redención (v.7). 
b. Perdón (v.7,8). 
c. Revelación (v. 9,10). 
d. Herencia (v.11,12). 

B. Luego, el apóstol Pablo nos informa sobre las bendiciones que 
involucran Espíritu Santo. 
1. El Espíritu Santo es el sello de la iglesia. 
2. El Espíritu Santo es la garantía de la iglesia. 

I. El Espíritu Santo es el “sello” de la iglesia (Ef. 1:13). 
A. De!niendo “sello” (gr. “sfragizo”). 

1. Aquello que sella, protege y autentica. 
2. Garantizando el carácter genuino de un documento, persona 

o propiedad (cf. Est. 3:12; Cant. 8:6; 1 Cor. 9:2). 
3. Protegiendo contra la manipulación o el daño (Mat. 27:66; 

Apoc. 5:1). 
B. El Espíritu Santo como sello del pueblo de Dios. 

1. La Escritura nos informa que el Espíritu Santo: 
a. Da testimonio al pueblo de Dios (Rom. 8:16). 
b. Mora en el pueblo de Dios (Rom. 8:9; 1 Cor. 6:19,20). 
c. Vivi!ca a al pueblo de Dios (Rom. 8:11-14; Ef. 3:16). 
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2. En este contexto, el Espíritu Santo autentica al pueblo de Dios 
como heredero (cf. Ef. 1:14; 4:30) 

C. Los sellados son la iglesia: 
1. Sellados después de: 

a. Oír y creer (Ef. 1:13). 
b. Ser bautizados en Cristo (cf. Hech. 19:1-5; Gal. 3:26,27). 

2. El sellado no ocurre antes de la conversión (cf. Hech. 2:38,39; 
5:32). 

II. El Espíritu Santo es la “garantía” de la iglesia (Ef. 1:14) 
A. De!niendo “arras” (gr. “arrabón”). 

1. La prenda de garantía que funciona como promesa de pago. 
2. La promesa que garantiza el cumplimiento de un pacto o 

acuerdo (cf. Gen. 38:17-20). 
B. El Espíritu Santo es la garantía de la herencia del pueblo de Dios: 

1. “nos ha sellado, y nos ha dado las arras del Espíritu en 
nuestros corazones” (2 Cor. 1:22). 

2. La garantía de lo que Dios ha preparado para nosotros (2 
Cor. 5:1-5). 

3. La obra del Espíritu Santo en nuestra vida es un anticipo de 
la gloria celestial con nuestro Dios (cf. Rom. 15:13; Ef. 3:16; 
Gal. 5:22,23). 

C. El Espíritu Santo garantiza la redención !nal del pueblo de Dios. 
1. En un sentido, los cristianos ya han sido redimidos (Ef. 1:7). 
2. Sin embargo, queda la redención, o liberación, de!nitiva (Ef. 

4:30; cf. Rom. 8:23). 

Conclusión 
A. Ante semejantes bendiciones el apóstol alaba a Dios (Ef. 

1:3,6,12,14). 
B. ¿Es nuestra reacción como la de Pablo? ¿Hemos entrado en el 

pueblo de Dios? ¿Vivimos conforme a la vocación con que 
fuimos llamados (Ef. 4:1)? 
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La Oración de Pablo 
Efesios 1:15-20 

Introducción 
A. Pablo expresó cuan ricamente es bendecida la iglesia enfatizando 

varias ideas sublimes (1:3-14), preparando a sus lectores para 
“que andéis como es digno de la vocación con que fuisteis 
llamados” (4:1).  

B. Luego, Pablo escribe acerca del tipo de cosas por las cuales ha 
estado orando a favor de sus lectores: 
1. Entendiendo que Pablo estaba escribiendo por inspiración, 

sabemos que estas cosas no sólo son el deseo de Pablo por sus 
lectores, sino, primeramente, el deseo de Dios. 

2. Si el cristiano no abre sus ojos al glorioso plan de Dios en 
Cristo, Dios siempre será glori!cado, pero el cristiano 
perderá el gozo, la con!anza y la esperanza. 

C. Plan de estudio: 
1. Que puedan conocer a Dios (1:17). 
2. Que sus ojos sean alumbrados (1:18-20). 

I. Que puedan conocer a Dios (Ef. 1:17) 
A. Conocer a Dios es imprescindible. 

1. Es lo más importante de la vida (Jer. 9:23,24). 
2. Es la vida eterna misma (Jn. 17:3). 
3. Es lo que de!ne el destino humano (2 Tes. 1:7-9). 

B. Esta clase de conocimiento es por “espíritu de sabiduría y de 
revelación” 
1. “Pablo oraba para que los creyentes tuvieran la disposición 

del conocimiento piadoso y la sabiduría que la mente 
santi!cada es capaz de adquirir y aplicar (Ef. 1:8), de tal 
modo que pudieran captar la grandeza de la esperanza (Rom. 
8:29; 1 Jn. 3:2) y la herencia que es suya en Cristo (Ef. 
1:3-14)” (J. MacArthur).  
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2. “El apóstol no oró para que Dios diera a todos los efesios el 
conocimiento de las doctrinas del evangelio, mediante una 
revelación inmediata hecha a ellos mismos; sino que les fuera 
permitido comprender la revelación de estas doctrinas que se 
hizo a los apóstoles y que ellos predicaron al mundo” (James 
MacKnight).  

II. Que sus ojos sean alumbrados (Ef. 1:18-20). 
A. Ojos alumbrados: 

1. “Esta fue una oración de Pablo para que Dios diera un 
verdadero discernimiento espiritual a los efesios… y es esta 
facultad humana la que Pablo tenía en mente” (J. B. Co#man) 

2. “Nada puede bendecir a las personas más que la sensibilidad 
a la verdad espiritual. Es un hecho triste que la gente pueda 
escuchar la gloriosa noticia de la salvación en Cristo sin que 
despierte en sus corazones alguna emoción. La gozosa noticia 
personal de que "mi alma inmortal ha sido redimida del 
pecado y la muerte y que yo mismo seré recibido en el cielo 
por el Cristo Redentor mismo para disfrutar por la eternidad 
sin !n de la bienaventuranza y el arrebatamiento a la gloria 
eterna" - Dios conceda que nuestros corazones nunca sean 
insensibles a tal mensaje” (Ibid.). 

3. “Una mente con iluminación espiritual es el único medio que 
permite entender y apreciar de verdad la esperanza y la 
herencia en Cristo, así como vivir para Él en obediencia” (J. 
MacArthur).  

B. Ojos alumbrados a la esperanza a la que fuimos convocados por 
Dios. 
1. A través del evangelio (2 Tes. 2:14). 
2. A su reino y gloria (1 Tes. 2:12). 
3. De las tinieblas a la luz (1 Ped. 2:9). 

C. Ojos alumbrados a las riquezas de la herencia de Dios (Ef. 1:18). 
D. Ojos alumbrados al poder de Dios (1:19,20). 

1. “De manera signi!cativa, Pablo citó aquí el clímax, la 
máxima demostración del poder de Dios, como la 
resurrección de Cristo. Ese es el acto por encima de todos los 
demás y más allá de todos los demás que muestra el poder y 
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la capacidad ilimitados de Dios para hacer todo lo que ha 
prometido hacer por sus hijos. Sin la resurrección de Cristo, 
el evangelio cristiano está despojado de toda credibilidad y 
relevancia para el hombre; y es por eso que Pablo nunca 
olvidó incluirlo en el corazón mismo de cada mensaje y cada 
carta” (J. B. Co#man). 

2. “Pablo no oró para que el poder de Dios fuera dado a los 
creyentes, sino que los creyentes fueran conscientes del poder 
que ya poseían en Cristo y que lo usaran (Ef. 3:20)” (J. 
MacArthur). 

3. Características de este poder: 
a. Produce la conversión (Ef. 2:1-6; Col. 2:12,13). 
b. Su fuente es el Espíritu Santo (Ef. 3:16,20; 6:10; Rom. 

8:12,13). 
(1) Cada cristiano debe revestirse de tal poder (Ef. 6:10). 
(2) Para estar !rme en la batalla diaria contra el pecado 

(Ef. 6:11-13) 
(3) Al usar la armadura de Dios (Ef. 6:14-18). 

Conclusión 
A. Alguien dijo, “ora como si todo dependiera de Dios, pero trabaja 

como si todo dependiera de ti”, y ciertamente, Pablo hizo su parte 
al escribir y orar por sus lectores. 
1. Que puedan conocer a Dios (1:17). 
2. Que sus ojos sean alumbrados (1:18-20). 

B. ¿Por qué cosas oramos? 
1. ¿Son nuestras oraciones como la de Pablo? 
2. ¿Oramos de semejante forma por nuestros hermanos? 

C. Antes de desarrollarnos en el conocimiento de Dios necesitamos 
ser salvos por su gracia. ¿Ha recibido la vida resucitando con 
Cristo (Ef. 2:5,6; Col. 2:11-13)? 
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La Exaltación de Cristo 
Efesios 1:20-23 

Introducción 
A. Al expresar su oración para que sus lectores conozcan “la 

supereminente grandeza de su poder para con nosotros los que 
creemos, según la operación del poder de su fuerza” (Ef. 1:19), 
Pablo hizo referencia a la obra del poder de Dios al: 
1. Resucitar a Jesús (Ef. 1:20a). 
2. Exaltarlo a su diestra (Ef. 1:20b). 
3. Ampli!cando la idea de la exaltación de Cristo (Ef. 1:21-23). 

B. Pablo no podía detenerse sin prestar la adecuada consideración a 
la exaltación de Cristo, porque sin la exaltación de Cristo 
ninguna de las bendiciones antes descritas serían posibles.  

I. Cristo está sentado a la diestra de Dios (Ef. 1:20). 
A. Varios pasajes nos informan de esto (Mar. 16:19; Hech. 2:23; 

7:55,56; Col. 3:1; Heb. 1:3; 10:12; 12:2) 
B. ¿Qué signi!ca esto? 

1. Fue cumplida la profecía (Sal. 110:1-7; cf. Dan. 7:13,14). 
2. Por lo tanto, Cristo ya está reinando (1 Cor. 15:25,26). 
3. Por lo tanto, Jesús de Nazaret es Señor y Cristo (Hech. 

2:30-36). 

II. Cristo es soberano sobre todos (Ef. 1:21-22). 
A. Cristo es la máxima autoridad (cf. 1 Ped. 3:22) 

1. Ya sea para seres angelicales. 
2. Ya sea para seres humanos. 

B. Todos están bajo su soberanía 
1. Como Cristo mismo lo a!rmó (Mat. 28:18; cf. Apoc. 2:26,27; 

3:21). 
2. Como Pedro claramente lo expresó (Hech. 2:36; 1 Ped. 3:22). 
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3. Como Pablo lo indicó (1 Cor. 15:25). 
4. Como es descrito en la visión de Juan (Apoc. 19:11-16). 

III. Cristo es cabeza sobre todas las cosas a la iglesia (Ef. 1:22,23). 
A. ¿Qué signi!ca la frase “a la iglesia”? 

1. Cristo ejerce su reinado en consideración de su iglesia, por lo 
tanto, para bene!cio de su iglesia. 

2. Que la iglesia sea el enfoque del interés de Cristo no signi!ca 
que su pueblo no enfrentará sufrimiento, persecución, e 
incluso, la muerte. 
a. “Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores 

por medio de aquel que nos amó” (Rom. 8:35-39). 
b. “todo es vuestro: sea Pablo, sea Apolos, sea Cefas, sea el 

mundo, sea la vida, sea la muerte, sea lo presente, sea lo 
por venir, todo es vuestro” (1 Cor. 3:21,22). 

B. ¿Qué es la iglesia para Cristo? 
1. Su cuerpo 
2. Su complemento, es decir: 

a. Como novio, Jesucristo está incompleto sin la novia.  
b. Como vid, Jesucristo está incompleto sin los pámpanos. 
c. Como pastor, Jesucristo está incompleto sin sus ovejas. 
d. Como cabeza, Jesucristo está incompleto sin su cuerpo. 

Conclusión 
A. Hemos aprendido la exaltada posición que ocupa Jesucristo como 

cabeza sobre todas las cosas, y la exaltada posición que ocupa su 
iglesia que lo complementa. 

B. ¿Estamos sometidos a la autoridad de Cristo? 
1. ¿Somos su pueblo que se ha subordinado a Cristo 

voluntariamente (Sal. 110:3)? 
2. ¿Somos de sus enemigos opuestos a él (Sal. 110:1,2)? 
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Nuestra Condición Fuera de Cristo 
Efesios 2:1-3 

Introducción 
A. Hemos aprendido la clase de oración que Pablo expresaba por sus 

lectores, para que conocieran a Dios (Ef. 1:17) y sus ojos fuesen 
alumbrados (Ef. 1:18-20). 

B. Pablo nos enseña que el poder de Dios resucitó a Jesús y lo exaltó 
a su diestra (Ef. 1:20-23) y obra la resurrección espiritual del 
muerto en pecado (Ef. 2:1-7) 

C. En la presente lección nos enfocaremos en nuestra condición 
fuera de Cristo, porque no podremos apreciar lo que tenemos en 
Cristo sin recordar nuestra vida sin Cristo: 
1. Muertos en delitos y pecados. 
2. Siguiendo la corriente de este mundo y conforme al diablo. 
3. En los deseos de nuestra carne. 

I. Muertos en delitos y pecados (Ef. 2:1,2) 
A. ¿Depravados total y hereditariamente? 

1. Muertos, pero no en el sentido de estar desprovistos de todo 
buen deseo e intención piadosa. 

2. Recordemos los casos bíblicos de conversión, mucha gente 
piadosa y temerosa de Dios obedeció al evangelio. 

B. El sentido bíblico de esta muerte: 
1. Muertos en el sentido de estar separados de Dios (cf. Gen. 

2:17; Sant. 2:26). 
2. Ajenos de la vida de Dios (Ef. 4:18; Rom. 3:23; cf. Is. 59:1,2). 

C. La causa de esta muerte: 
1. “delito” (gr. “paraptoma”), transgresión, desviación, desliz, 

“denota infracción, desviación, de la rectitud y verdad”             
(Vine).  

2. “pecados” (gr. “jamartia”), “errar el blanco… Es el término 
más inclusivo de distorsión moral” (Vine). 
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II. Siguiendo la corriente de este mundo y conforme al diablo (Ef. 
2:2). 
A. “en los cuales anduvisteis en otro tiempo según la corriente de 

este mundo” (LBLA). 
1. La condición de los que están en el mundo (Ef. 4:17-19). 
2. La forma de vida de los que están en el mundo (Rom. 

1:29-32; 2:1,17-24). 
B. “conforme al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora 

opera en los hijos de desobediencia” (LBLA).  
1. Nuestro enemigo espiritual número uno (1 Ped. 5:8). 
2. Homicida y mentiroso (Jn. 8:44). 
3. Maligno (Ef. 6:16). 
4. Astuto (2 Cor. 2:11; 11:3,14; Ef. 6:11). 
5. Esclavista (2 Tim. 2:26). 

III. En los deseos de nuestra carne (Ef. 2:3). 
A. “entre los cuales también todos nosotros en otro tiempo vivíamos 

en las pasiones de nuestra carne” (LBLA).  
1. “carne”, en su sentido moral, los deseos del mal corazón (cf. 

Mar. 7:20-23; Gal. 5:19-21). 
2. Un problema de todos, incluso del judío piadoso (cf. Rom. 

7:14-24). 
B. Sin Cristo: 

1. “por naturaleza”, el hábito conductual que se hace propio por 
costumbre, es decir, la costumbre con!rmada. 

2. “hijos de desobediencia” (2:2). 
3. “hijos de ira” (2:3). 

Conclusión 
A. Nuestra condición fuera de Cristo: 

1. Muertos en delitos y pecados. 
2. Siguiendo la corriente de este mundo y conforme al diablo. 
3. En los deseos de nuestra carne. 

B. ¿Cómo es posible que muerto en delitos y pecados llegue a ser 
“santo y sin mancha”? ¿Cómo es posible que un Dios santo 
adopte como hijo a un delincuente semejante? 
1. Dios ofrece darnos vida con Cristo (Ef. 2:5). 
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2. Dios ofrece resucitarnos con Cristo (Ef. 2:6). 
3. Si obedecemos al evangelio (Col. 2:11-13; cf. Mar. 16:15,16; 

Hech. 2:38; 22:16; Apoc. 1:5). 
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La Salvación por Gracia por Medio de la Fe 
Efesios 2:4-10 

Introducción 
A. El apóstol Pablo nos ha recordado nuestra condición fuera de 

Cristo: 
1. Muertos en delitos y pecados (Ef. 2:1). 
2. Siguiendo la corriente de este mundo conforme al diablo (Ef. 

2:2). 
3. Satisfaciendo los deseos de la carne y la mente (Ef. 2:3). 
4. Como verdaderos hijos de desobediencia e ira (Ef. 2:2,3). 

B. La intervención de Dios 
1. “Pero Dios” (Ef. 2:4). 
2. “Mas Dios” (Rom. 5:8). 
3. “no se pierda, mas tenga vida eterna” (Jn. 3:16). 

C. ¿Cómo es posible que los hijos de ira y desobediencia lleguen a 
ser santos y sin mancha delante de Dios? ¿Cómo es posible que 
recibieran la adopción de hijos de Dios? ¿Cómo es posible que 
Dios los haya favorecido tanto? 

D. El apóstol Pablo nos enseña cómo Dios ha exhibido las 
abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con la iglesia 
(Ef. 2:7), y queremos aprender de esto.  
1. Queremos animarnos para andar conforme a la vocación con 

que fuimos llamados (Ef. 4:1). 
2. Queremos animar a los amigos a que obedezcan al evangelio.  

E. Plan de estudio: 
1. El gran amor de Dios. 
2. La rica misericordia de Dios. 
3. La vida junto con Cristo. 
4. El lugar de la fe. 
5. El propósito de Dios al darnos la vida en Cristo. 
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I. El gran amor de Dios (Ef. 2:4). 
A. La motivación del corazón de Dios. 

1. Amor (gr. “agape”): “El amor solo puede conocerse a base de 
las acciones que provoca… no es un impulso que provenga 
de los sentimientos, no siempre concuerda con la general 
inclinación de los sentimientos, ni se derrama solo sobre 
aquellos con los que se descubre una cierta a!nidad” (Vine). 

2. Este amor involucra el intelecto y la voluntad, no se basa en 
emociones, ni depende de alguna a!nidad con el ser amado, 
es la buena voluntad activa. 

B. Este amor no se basa en quiénes somos, sino en quién es Dios. 
1. Dios no nos amó porque fuésemos agradables, sino porque 

Dios es amor. 
2. “Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de 

Dios, y todo el que ama es nacido de Dios y conoce a Dios. El 
que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor. En esto 
se manifestó el amor de Dios en nosotros: en que Dios ha 
enviado a su Hijo unigénito al mundo para que vivamos por 
medio de Él. En esto consiste el amor: no en que nosotros 
hayamos amado a Dios, sino en que Él nos amó a nosotros y 
envió a su Hijo como propiciación por nuestros pecados” (1 
Jn. 4:7-10, LBLA). 

II. La rica misericordia de Dios (Ef. 2:4). 
A. La consecuencia del amor de Dios. 

1. Misericordia (gr. “eleos”): “es la manifestación externa de la 
compasión; da por sentado la necesidad en aquel que la 
recibe, y recursos adecuados para afrontar la necesidad de 
parte de aquel que la exhibe” (Vine). 

2. “La salvación es para la gloria de Dios porque despliega su 
misericordia y amor sin límites hacia aquellos que están 
muertos en sentido espiritual a causa de su pecaminosidad”    
(J. MacArthur).  

B. El gran amor de Dios lo hace rico en misericordia. 
1. Su gran amor por los pecadores permite que Dios exprese 

ricamente misericordia. 
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2. Las riquezas de su misericordia es para nuestra salvación (1 
Tim. 2:3,4; 2 Ped. 3:9). 

III. La vida junto con Cristo (Ef. 2:5). 
A. La intervención de la gracia de Dios 

1. “Pero Dios” (v.4). 
2. “aun estando nosotros muertos en pecados” (v.5).  
3. “nos dio vida juntamente con Cristo” (v.5). 
4. “por gracia sois salvos” (v.5,8).  

B. ¿Cómo? ¿Cuándo? 
1. La vida con Cristo es recibida en el bautismo (Col. 2:11-13). 
2. En la semejanza de su muerte y su resurrección (Rom. 6:3-6). 
3. Cuando todo pecado es lavado en la sangre de Cristo (Hech. 

2:38; 22:16). 

IV. El lugar de la fe (Ef. 2:8,9). 
A. Nadie es salvo sin la gracia de Dios. 

1. La salvación por gracia es “don de Dios” y “no por obras, 
para que nadie se gloríe”. 

2. Dios tomó la iniciativa y expresó su gracia para salvarnos. 
3. Ninguno puede salvarse por obras aparte del evangelio (cf. 

Tito 3:5). 
B. La salvación por gracia se recibe mediante la fe. 

1. La fe es una obra (Jn. 6:29). 
2. La fe obra por el amor (Gal. 5:6). 
3. La fe sin obras es muerta (Sant. 2:26). 
4. Somos revestidos de Cristo al ser bautizados en él (Gal. 3:27). 
5. “mediante la fe en el poder de Dios” (Col. 2:12,13). 
6. “autor de eterna salvación para todos los que le obedecen”       

(Heb. 5:9). 

V. El propósito de Dios al darnos la vida en Cristo (Ef. 2:10). 
A. En Cristo somos “hechura suya” 

1. Nos dio vida (Ef. 2:5) 
2. Nos resucitó (Ef. 2:6). 
3. Nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo (Ef. 2:6). 
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a. “La iglesia, las verdades que la gobiernan, sus servicios, 
se consideran asuntos de naturaleza celestial. Las 
aspiraciones del cristiano son celestiales (Flp. 3:20; Col. 
3:2)” (W. Partain). 

b. El campo espiritual donde están las bendiciones del 
pueblo de Dios. 

4. Nos hizo nuevas criaturas (2 Cor. 5:17). 
a. Ocurrió un nuevo nacimiento (Jn. 3:3,5; 1 Ped. 1:23) 
b. Por la palabra del evangelio (1 Ped. 1:23,25; Sant. 1:18; 1 

Cor. 4:15). 
B. El objetivo de Dios: Que hagamos buenas obras 

1. “las cuales Dios preparó de antemano para que 
anduviésemos en ellas” (Ef. 2:10; cf. 4:1). 

2. “puri!car para sí un pueblo propio, celoso de buenas 
obras” (Tito 2:14; cf. 3:1,8,14). 

3. “para que vean vuestras buenas obras, y glori!quen a vuestro 
Padre que está en los cielos” (Mat. 5:16).  

Conclusión 
A. La salvación es por gracia mediante la fe. 

1. Los muertos pueden vivir en Cristo. 
2. Los siervos de Satanás pueden recibir la adopción de hijos de 

Dios. 
B. ¿Cómo es posible esto? 

1. La salvación por gracia involucra el gran amor y misericordia 
de Dios para darnos vida en Cristo resucitándonos con él. 

2. La salvación por gracia es recibida por el esfuerzo de fe, es 
decir, por la obediencia al evangelio de Cristo. 
a. ¿Podrá ser salvo un desobediente? 
b. ¿Ha obedecido usted al evangelio de Cristo? 
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Cómo los Gentiles se Convirtieron 
en Coherederos 

Efesios 2:11-22 

Introducción 
A. Hemos aprendido sobre la maravillosa gracia de Dios para 

nuestra salvación (Ef. 2:1-10). Ahora, Pablo nos enseña cómo los 
gentiles se convirtieron en coherederos en la familia de Dios (Ef. 
2:12-22). 
1. Esta es una sección importante porque se re!ere al “misterio” 

del que leeremos luego (Ef. 3:3-6). 
2. Además, en esta sección aprendemos que sólo hay dos 

estados respecto a Cristo: 
a. “sin Cristo” (2:12). 
b. “en Cristo Jesús” (2:13). 

B. Recordando nuestra vida sin Cristo: 
1. “Podría ser bueno para cualquier cristiano hacer una pausa 

de vez en cuando y mirar a Dios y recordar cómo era antes de 
comenzar a seguir a Cristo. De hecho, son pocos los que 
olvidan, por lo que sienten fuertes emociones para alabar a 
Dios y agradecerle por todos sus bene!cios” (J.B. Co#man). 

2. “para estar más agradecidos debemos recordar siempre el 
contraste entre nuestro estado anterior (lo que éramos) y 
nuestro presente estado (lo que somos) y andar con más 
cuidado” (W. Partain).  

C. Plan de estudio: 
1. Cómo los gentiles se convirtieron en coherederos.  
2. Aplicaciones. 
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I. Cómo los gentiles se convirtieron en coherederos (Ef. 2:11-22) 
A. La condición de los gentiles fuera de Cristo (v,11,12):  

1. “incircuncisión…” (v.11).  
a. “El nombre «incircunciso» era un insulto étnico, similar 

a los nombres que se emplean hoy día para designar a 
nacionalidades menospreciadas. Podemos sentir algo de 
su aguijón cuando oímos decir a David, acerca de Goliat, 
que era gentil: ¿quién es este !listeo incircunciso, para 
que provoque a los escuadrones del Dios viviente? 
(1Sam. 17:26)” (W. MacDonald). 

b. “Físicamente carecían de la antigua señal del pacto; 
políticamente no tenían parte en la vida nacional o 
religiosa de Israel, y espiritualmente no tenían 
conocimiento del Dios verdadero” (George E. Harper).  

c. “El judío dijo que Dios creó a los gentiles como 
combustible para los fuegos del in!erno, que de todas las 
naciones que Dios hizo, amaba solo a Israel, que las 
mejores serpientes aplastan y los mejores gentiles matan, 
que ni siquiera era lícito ayudar a una mujer gentil en 
labor de parto porque solo traería al mundo a otro gentil. 
La barrera era absoluta. Si un niño judío se casaba con 
una niña gentil, se realizaba un funeral por ese niño. 
¡Incluso poner un pie en la casa de un gentil 
contaminaba a un judío!” (W. Barclay). 

2. “hay una descripción negativa quíntuple con un efecto 
acumulativo, la situación se vuelve más grave, y más terrible, 
y la última cláusula es el clímax” (W.G. Blaikie). 
a. “sin Cristo…” (v.12). 
b. “alejados de la ciudadanía de Israel” (v.12). 
c. “ajenos a los pactos de la promesa” (v.12; cf. Gen. 12:1-3; 

17:7,8). 
d. “sin esperanza” (v.12). 

(1) ¿Puede haber esperanza desconociendo las 
promesas? 

(2) “El pesimismo de todo el mundo gentil precristiano 
es uno de los capítulos más tristes y miserables de la 
historia humana. En la vanidad de su propia 
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presunción intelectual, el hombre antiguo rechazó el 
conocimiento de Dios, que en un tiempo ciertamente 
tuvo; y la historia de lo que siguió se cuenta en los 
dos primeros capítulos de Romanos. Todo hombre 
debería leerlo como una profecía de lo que 
seguramente le sucederá al "hombre moderno" 
cuando haya terminado de quitar a Dios de sus 
pensamientos” (J.B. Co#man). 

e. “sin Dios en el mundo” (v.12). 
(1) Podían conocer sobre la existencia de Dios (Hech. 

14:17; Sal. 19:1-6). 
(2) No tenían revelación especial de Dios (Sal. 19:7-14). 

B. La condición de los gentiles en Cristo (v.13-16). 
1. La abrupta transición “Pero ahora” (v.13) 

a. “Pero Dios” (Ef. 2:4). 
b. Lejos: “Un término común en los escritos rabínicos que 

se usaba para describir a los gentiles, aquellos que 
estaban separados por completo del Dios verdadero (cf. 
Is. 57:19; Hech. 2:39)” (J. MacArthur).  

2. La causa de la transición: Cristo. 
a. Su sacri!cio: “por la sangre de Cristo” (v.13), “mediante 

la cruz” (v.16). 
b. Su evangelio: “la buenas nuevas de paz” (v.17). 

3. Un cuerpo por Jesús quien es “nuestra paz” (v.14; cf. Is. 9:6; 
53:5). 
a. Las buenas nuevas de paz les fueron anunciadas a todos 

(v.17). 
b. Una entrada por un mismo Espíritu al Padre (v.18). 

(1) “Para entrar en la presencia de un soberano es 
necesario que alguien nos "presente" ante él. No es 
posible que algún individuo -- simplemente por 
querer hacerlo -- entre en la presencia del rey o 
presidente o gobernador; tal entrevista tiene que ser 
arreglada por alguna persona de mucha in"uencia. 
Nosotros tenemos, gracias al Dios bondadoso, 
entrada por medio de Cristo al trono de Dios. Dios, 
el Padre, ha hecho posible nuestra entrada a su trono. 
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Dios, el Espíritu Santo, nos revela y explica todo 
detalle de esta gran bendición, esta entrada, y nos 
a l ienta con mot ivos fuer tes para que la 
aprovechemos” (W. Partain).  

(2) “Por medio de la oración cualquier creyente puede 
entrar en el salón del trono en el cielo, arrodillarse 
ante el Soberano del universo, y dirigirse a Él como 
Padre” (W. MacDonald).  

(3) “el gentil más distante que está en Cristo goza de una 
manera real y continua de este augusto privilegio 
espiritual, que sólo era poseído por un único hombre 
de la única y sola tribu, de la única nación, un sólo 
día del año, y ello sólo de manera típica y 
periódica” (MacDonald citando a Eadie). 

4. Jesús derribó “la pared intermedia de separación” (v.14). 
a. “aboliendo en su carne las enemistades” (v.15). 
b. “la ley de los mandamientos expresados en ordenanzas”    

(v.15; cf. Col. 2:14). 
(1) Abolir (gr. “katargeo”): Reducir a ine!cacia o 

inactividad, dejar inútil.  
(2) Anular (gr. “exaleífo”): Frotar para borrar, eliminar, 

limpiar, cancelar (cf. Hech. 3:19; Apoc. 3:5; 7:14; 
21:4).  

c. “y mediante la cruz reconciliar con Dios a ambos en un 
solo cuerpo, matando en ella las enemistades” (v.16). 
(1) “Además de reconciliar entre sí a judíos y gentiles, 

Cristo ha reconciliado con Dios a ambos. Aunque 
Israel y las naciones estaban generalmente en acerba 
enemistad y oposición, en un sentido estaban unidos 
-en su hostilidad a Dios-. La causa de esta hostilidad 
era el pecado. Por Su muerte en la cruz, el Señor 
Jesús eliminó la enemistad al eliminar la causa de la 
misma. Los que le reciben son contados como justos, 
perdonados, redimidos, exculpados y liberados del 
poder del pecado. La enemistad es quitada; ahora 
tienen paz para con Dios. El Señor Jesús une al 
creyente judío y al gentil en un solo cuerpo, la iglesia, 
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y presenta este Cuerpo a Dios, desaparecida toda 
traza de antagonismo” (W. MacDonald). 

(2) “Pablo emplea un buen número de metáforas: la 
iglesia es la familia de Dios, el templo de Dios, la 
esposa de Cristo, el reino de Cristo, y el cuerpo de 
Cristo. Formamos un cuerpo con intereses mutuos: 
el mismo Dios, el mismo Señor, el mismo Espíritu 
Santo, la misma fe, el mismo culto, la misma obra, la 
misma esperanza, etc. La iglesia es un organismo que 
funciona a través de sus miembros (4:16)” (W. 
Partain). 

C. Las bendiciones de los gentiles en Cristo: “conciudadanos de los 
santos, y miembros de la familia de Dios… el edi!cio… templo 
santo en el Señor” (v.19-22). 
1. “No existe en la iglesia "miembros de segunda clase", 

"miembros inferiores", etc. debido a su raza, color, lengua o 
pobreza. Todo santo es un soberano bajo Dios por medio de 
Cristo Jesús (1 Ped. 2:9; Apoc. 1:6)” (W. Partain).  

2. “Cristo es la piedra principal o piedra del ángulo, porque (1) 
por medio de esta piedra el Arquitecto ha !jado la regla para 
toda relación y conexión de las paredes; (2) la piedra del 
ángulo uni!ca con simetría a las paredes; y (3) la piedra del 
ángulo sostiene más peso que el resto del fundamento. La 
piedra del ángulo tiene que ser una piedra muy especial. Es 
una piedra selecta, escogida” (Ibid.).  

II. Aplicaciones 
A. Comprender cuál es la condición “fuera” de Cristo. 

1. “sin Cristo” = Sin el rey que tanto necesita nuestra alma. 
2. “sin esperanza y sin Dios en el mundo”. 

B. Comprender lo que Cristo ha hecho posible. 
1. Ha puesto !n a la ley antigua, por lo tanto, no procuramos 

ser justi!cados por ella (Gal. 5:4). 
2. Ha hecho posible la reconciliación en un solo cuerpo, por lo 

tanto, no participamos de la división religiosa (cf. Ef. 4:1-6). 
C. Comprender cuál es la condición en Cristo. 
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1. “conciudadanos de los santos, y miembros de la familia de 
Dios”, es decir, tenemos ciudadanía en el reino de Cristo 
(Rom. 14:16-19) y somos de la misma familia (1 Tim. 3:15; 
5:1,2). 

2. Somos “el edi!cio… templo santo”, es decir, Dios habita en 
nosotros si permanecemos fundamentados en Cristo (cf. 1 
Cor. 3:10,16,17). 

Conclusión 
A. ¡Qué miseria vivir sin esperanza y sin Dios en el mundo! 
B. ¿Cuál es su condición respecto a Jesucristo? 

1. ¿Se ha bene!ciado de la obra Cristo en la cruz? 
2. ¿Vive usted en Cristo Jesús? 
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La Revelación del Misterio 
Efesios 3:1-13 

Introducción 
A. Hemos aprendido cómo los gentiles l legaron a ser 

“conciudadanos de los santos, y miembros de la familia de 
Dios” (Ef. 2:19). 

B. Cuando llegamos a Efesios 3:1 el apóstol Pablo hace un paréntesis 
homilético, interrumpiendo su relato, y retomando el hilo de su 
discurso en 3:14. 
1. Su encarcelamiento no debe ser motivo de compasión 

(3:1,13). 
2. Dios le ha le ha concedido su gracia (3:2,7,8). 

a. Para expresar el misterio que por siglos estuvo oculto 
(3:3,4,9). 

b. Pero que ahora es revelado por los apóstoles y profetas 
(3:5). 

C. Plan de estudio: 
1. El misterio revelado. 
2. El misterio explicado. 

I. El misterio revelado (Ef. 3:1-5). 
A. El misterio de!nido 

1. Misterio (gr. “mustérion”): “En el NT denota no lo que es 
misterioso, como sucede con el término castellano, sino 
aquello que, estando más allá de la posibilidad de ser 
conocido por medios naturales, solo puede llegarse a saber 
por revelación divina, y se hace saber de una manera y en un 
tiempo señalados por Dios, y solo a aquellos que están 
iluminados por su Espíritu” (Vine).  

2. “es un secreto sagrado hasta aquel momento desconocido, 
humanamente incognoscible, y ahora divinamente revelado”   
(W. MacDonald).  
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B. El misterio revelado 
1. Nunca hubo revelación directa para todos los cristianos. 
2. Los primeros cristianos tuvieron que aprender la doctrina de 

los apóstoles (cf. Hech. 2:42; 1 Cor. 2:10-16; 2 Tes. 2:15; 1 Jn. 
4:1,6; Jud. 17; Apoc. 1:3). 

3. Los primeros cristianos podían entender (Ef. 3:4; 5:17). 
a. Declarado a Pablo (v.2,3). 
b. Escrito por Pablo (v.3). 
c. Entendido por los lectores (v.4). 

C. El misterio comprensible 
1. No es incomprensible. 
2. Todos pueden entenderlo, si quieren. 

a. “Y al que puede con!rmaros según mi evangelio y la 
predicación de Jesucristo, según la revelación del 
misterio que se ha mantenido oculto desde tiempos 
eternos, pero que ha sido manifestado ahora…” (Rom. 
16:25,26). 

b. “dándonos a conocer el misterio de su voluntad, según su 
beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo” (Ef. 
1:9). 

c. “el misterio que había estado oculto desde los siglos y 
edades, pero que ahora ha sido manifestado a sus santos, 
a quienes Dios quiso dar a conocer las riquezas de la 
gloria de este misterio entre los gentiles; que es Cristo en 
vosotros, la esperanza de gloria” (Col. 1:26,27). 

II. El misterio explicado (Ef. 3:6-12). 
A. Involucra a los gentiles: “coherederos, miembros, copartícipes”      

(v.6; cf. 2:11-22). 
1. “Un resumen de Efesios 2:11-22” (J. MacArthur).  
2. “Hubiera sido realmente difícil haber acumulado tres 

expresiones más elocuentes de la absoluta igualdad de 
privilegio y bendición para ser compartidas por igual entre 
judíos y gentiles en Cristo. Por supuesto, los profetas del 
Antiguo Testamento habían predicho claramente la salvación 
de los gentiles; y, en Romanos, Pablo citó referencias de las 
tres principales divisiones del Antiguo Testamento en las 



Efesios Página 36

cuales se pronunciaron presagios de!nidos e innegables de su 
propia misión a los gentiles” (J.B. Co#man). 

3. “pero la cosa que no es visible en el Antiguo Testamento era 
que el intercambio gentil de estas bendiciones implicó la 
creación de un ''nuevo hombre'' (Ef. 2:15), y que no habría 
una organización separada ni para judíos ni para gentiles, 
ambos incorporados en un solo cuerpo, la iglesia… El 
misterio no era que los gentiles debían ser salvos - hay 
mucho en e l Ant iguo Test amento a l resp e c to, 
particularmente en Isaías - ¡sino que serían unidos con los 
judíos en un solo cuerpo!” (Alfred Martin). 

B. Involucraba a Pablo (v.7-12). 
1. Predicando a los gentiles (v.7-8). 
2. Aclarando a todos la dispensación del misterio escondido en 

Dios (v.9). 
3. Para que la multiforme sabiduría de Dios fuese dada a 

conocer por la iglesia a los principados y potestades (v.10). 
4. Cumplir el propósito eterno que Dios hizo en Cristo (v.11). 

Conclusión 
A. Sabiendo que su obra como apóstol formaba parte del propósito 

eterno de Dios en Cristo, Pablo procedía con con!anza por el 
acceso continuo a Dios (Ef. 3:12). 
1. Su encarcelamiento no debía ser fuente de preocupación (Ef. 

3:13). 
2. Pablo era embajador en cadenas (Ef. 6:19,20). 
3. Estaba puesto para la defensa del evangelio (Fil. 1:17). 

B. Como “coherederos y miembros del mismo cuerpo”, debemos 
revestirnos de la misma audacia entendiendo que el plan eterno 
de Dios se está llevando a cabo en nuestras vidas. 

C. ¿Es usted miembro del cuerpo de Cristo, es decir, su iglesia? 
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La Segunda Oración de Pablo por los Efesios 
Efesios 3:14-21 

Introducción 
A. En la lección anterior enfocamos el paréntesis homilético de 

Pablo cuando se describió a sí mismo como “prisionero de Cristo 
Jesús” (3:1) motivando a los hermanos a que no desmayaran a 
causa de sus tribulaciones (3:13). 
1. Su apostolado, que incluía tribulaciones diversas, le fue 

conferido por la gracia de Dios (Ef. 3:2-7). 
2. Su propósito fue el de “anunciar entre los gentiles el evangelio 

de las inescrutables riquezas de Cristo” (3:8-11). 
3. Su audacia en Cristo, “en quien tenemos seguridad y acceso 

con con!anza por medio de la fe en él” (3:12). 
B. Habiendo completado su paréntesis (3:1-13), el apóstol Pablo 

continúa con su argumento expresando una segunda oración por 
los efesios (3:14-21). 
1. La frase “Por esta causa” (3:14; cf. 3:1), indica la conexión con 

las cosas mencionadas antes. 
2. Las cosas mencionadas antes: 

a. La maravillosa gracia de Dios (2:1-10). 
b. La obra reconciliadora y uni!cadora de Cristo (2:11-22; 

cf. 3:6) 
3. Con efusiva gratitud, por la gracia de Dios en Cristo, Pablo 

oró en nombre de los gentiles. 
C. Plan de estudio 

1. La invocación. 
2. La petición. 
3. La doxología. 

I. La invocación (Ef. 3:14,15). 
A. La postura al orar 
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1. En esta oración Pablo dobló sus rodillas. Una postura que se 
menciona varias veces en las sagradas Escrituras (Luc. 22:41; 
Hech. 9:40; 20:36; 21:5). 

2. No obstante, esta no es la postura o!cial de oración (Mat. 
26:39; Jn. 6:6; Hech. 16:24,25; 1 Tim. 2:8). 

B. La forma de la oración 
1. Ante “el Padre” (cf. 5:20). 
2. “en el nombre de nuestro Señor Jesucristo” (cf. Ef. 5:20; Col. 

3:17). 
3. “en el Espíritu” (cf. Ef. 6:18; Jud. 20; Rom. 8:26,27). 

II. La petición (Ef. 3:16-19). 
A. Primer peldaño: “para que os dé, conforme a las riquezas de su 

gloria, el ser fortalecidos con poder en el hombre interior por su 
Espíritu; para que habite Cristo por la fe en vuestros corazones”.  
1. La fuente: El Padre. 
2. El don: Ser fortalecidos. 
3. El enfoque: El hombre interior. 

a. “El hombre exterior es lo único que ven y consideran los 
hombres. El hombre interior es aquello que se destaca 
particularmente con referencia a Dios y la eternidad”         
(Adam Clarke).   

b. “Es importante que el hombre exterior (el hombre físico) 
sea fuerte y sano, pero es aún más importante que el 
hombre interior sea fortalecido. Hay muchos cristianos 
con cuerpos muy débiles y a"igidos que son muy fuertes 
en el hombre interior” (Wayne Partain).  

4. El agente: Su Espíritu. 
a. Mediante su palabra (Ef. 6:17). 
b. Mediante nuestra colaboración (Ef. 6:10; Fil. 2:12-16). 

5. El propósito: Cristo en el corazón (cf. Col. 1:27). 
B. Segundo peldaño: “a !n de que, arraigados y cimentados en 

amor, seáis plenamente capaces de comprender con todos los 
santos cuál sea la anchura, la longitud, la profundidad y la altura, 
y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento” 
1. La habilidad necesaria: “seáis plenamente capaces de 

comprender”. 
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2. La comunión necesaria: “con todos los santos”.  
3. La perspectiva necesaria: “cuál sea la anchura, la longitud, la 

profundidad y la altura, y de conocer”. 
4. El conocimiento necesario: “el amor de Cristo, que excede a 

todo conocimiento”. 
a. “El conocimiento del amor de Cristo está fuera de la 

capacidad racional y la experiencia de los seres humanos. 
Solo es conocido por aquellos que se han convertido en 
hijos de Dios (cf. Fil. 4:7)” (J. MacArthur). 

b. “No es meramente el amor que mostró por los gentiles al 
llamarlos a su reino, al que se hace referencia aquí; es el 
amor que se muestra al mundo perdido al entregarse a la 
muerte. A menudo se hace referencia a este amor en el 
Nuevo Testamento, y se declara que supera a todos los 
demás que se hayan manifestado jamás… Saber esto; 
sentir esto; tener un sentido vivo de esto, es uno de los 
privilegios más altos del cristiano. Ninguna otra cosa 
estimulará tanto la gratitud en nuestros corazones; 
ninguna otra cosa nos impulsará tanto a una vida de 
abnegación; ninguna otra cosa nos hará tan benevolentes 
y muertos para con el mundo” (Albert Barnes). 

C. Tercer peldaño: “para que seáis llenos de toda la plenitud de 
Dios”  
1. El propósito de la vida cristiana. 
2. “¡Qué expresión! Qué rico y glorioso. ¿Quién puede 

comprender todo lo que implica? Investiguemos su 
signi!cado. "Podríamos" hallar en estos versículos una 
alusión al "templo". El apóstol había hablado de su 
fundamento en el amor, y de examinar lo largo, ancho, 
profundo y alto de ese amor, como un edi!cio vasto y 
espléndido, y ahora desea que aquellos a quienes se dirigió 
estén dominados o llenos de la morada de Dios. El lenguaje 
aquí es acumulativo y está lleno de signi!cado y de 
riqueza” (Albert Barnes).   
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III. La doxología (Ef. 3:20,21). 
A. Doxología (gr. “doxa” gloria, “logos” palabra): Una palabra de 

alabanza a Dios.  
B. La gloria de Dios (cf. Ef. 1:6,12,14) 

1. Dios es digno de gloria. 
2. Nos toca reconocer su gloria. 

C. Las dos partes de la doxología: 
1. Gloria a Dios por lo que es capaz de hacer: “Y a Aquel que es 

poderoso para hacer todas las cosas mucho más 
abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el 
poder que actúa en nosotros” (v.20). 

2. Gloria a Dios en la iglesia: “a él sea gloria en la iglesia en 
Cristo Jesús por todas las edades, por los siglos de los siglos. 
Amén” (v.21).  

Conclusión 
A. ¿Vivimos para dar gloria a Dios por todas las edades, por los 

siglos de los siglos? 
B. ¿Estamos trabajando para estar llenos de la plenitud de Dios? 

1. Si es cristiano, veri!que si el propósito de Dios se está 
cumpliendo en su vida. 

2. Si no es cristiano, conviértase hoy en un hijo de Dios (Gal. 
3:26,27). 
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Caminando Juntos en Unidad 
Efesios 4:1-16 

Introducción 
A. Durante tres capítulos, Pablo se ha ocupado de conceptos 

doctrinales muy elevados: 
1. Nuestra “posesión” en Cristo (cap. 1). 
2. Nuestra “posición” en Cristo (cap. 2,3). 

B. En los tres capítulos restantes de esta epístola, Pablo se enfocará 
en nuestros “deberes”, es decir, en nuestras “responsabilidades” 
por las bendiciones que hemos recibido. 
1. La principal bendición es “la unidad” en Cristo (Ef. 2:11-22). 
2. La responsabilidad inmediata, por lo tanto, es mantener y 

fomentar esa unidad (Ef. 4:3). 
C. Plan de estudio: 

1. Las actitudes para mantener, y fomentar, la unidad. 
2. La base de la unidad. 
3. Los dones para la unidad. 

I. Las actitudes para mantener, y fomentar, la unidad (Ef. 4:1-3). 
“Yo, pues, prisionero del Señor, os ruego que viváis de una manera 
digna de la vocación con que habéis sido llamados, con toda 
humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándoos unos a otros 
en amor, esforzándoos por preservar la unidad del Espíritu en el 
vínculo de la paz” (LBLA). 
D. HUMILDAD: La opinión de uno mismo por un adecuado 

sentido de limitación. La humillación de la mente. Modestia, 
sencillez (cf. Rom. 12:3,16; Gal. 6:3).  

E. MANSEDUMBRE: Gentileza, amabilidad, apacibilidad. Poder 
bajo control (cf. Num. 12:3; Mat. 11:29; 2 Tim. 2:24-26). 

F. PACIENCIA: Longanimidad, soporte, aguante, calma, clemencia 
(cf. 1 Cor. 13:4-7; Gal. 5:22). 
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G. AMOR: He aquí el lazo que une todas las anteriores virtudes, la 
buena voluntad activa (cf. Col. 3:12-14). 

H. ESFUERZO: El cuidado y esmero para hacer algo, en oposición a 
la negligencia, la solicitud. 

II. La base de la unidad (Ef. 4:4-6). 
“Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como también vosotros 
fuisteis llamados en una misma esperanza de vuestra vocación; un 
solo Señor, una sola fe, un solo bautismo, un solo Dios y Padre de 
todos, que está sobre todos, por todos y en todos” (LBLA). 
I. UN CUERPO: La iglesia universal (Ef. 1:22,23; 5:23). 
J. UN ESPÍRITU: El Espíritu Santo (Ef. 1:13,14; 2:18; 2:21,22; 3:5; 

3:16). 
K. UNA ESPERANZA: La resurrección para vida eterna (Hech. 

23:6; 24:15; Fil. 3:10,11; 3:20,21; 1 Tes. 5:8; Tito 1:2; 3:7). 
L. UN SEÑOR: Jesucristo (Hech. 2:36; 4:12; 1 Cor. 8:5,6). 
M. UNA FE: El patrón de las sanas palabras (Jud. 3; 2 Tim. 1:13; 2 Jn. 

9; Apoc. 14:12). 
N. UN BAUTISMO: El bautismo ordenado por Cristo (Mat. 

28:18-20; Mar. 16:15,16; Hech. 2:41,47). 
O. UN DIOS Y PADRE: En personalidad y trascendencia (cf. Jn. 

3:16; 2 Cor. 1:3). 

III. Los dones para la unidad (Ef. 4:7-16). 
“…fue dada la gracia… a !n de perfeccionar a los santos” 
P. Su fuente (v.7-10; cf. Mat. 12:29; Heb. 2:14,15; Col. 2:15). 
Q. Su naturaleza (v.11). 
R. Su propósito (v.12-16). 

Conclusión 
A. Si: 

1. Manifestamos las “actitudes” necesarias para la unidad.  
2. Nos aferramos a la “base” sobre la cual descansa nuestra 

unidad.  
3. Utilizamos los “dones” que Cristo ha dado para que todos 

lleguemos a unidad de la fe. 
4. Entonces, la obra de Cristo no será en vano (Ef. 2:16). 
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B. Recordemos: 
1. Andar “como es digno” (Ef. 4:1,17). 
2. Que fuimos llamados a la más alta relación (2:19; 2:21,22; 

3:10). 
C. ¿Estamos trabajando para caminar juntos en unidad? 

1. ¿Reconociendo la base de la unidad en Cristo? 
2. ¿Manteniendo y fomentando la unidad en Cristo? 

D. ¿Ha obedecido al evangelio de Cristo? 
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Caminando en Verdad y Santidad 
Efesios 4:17-32 

Introducción 
A. En la lección anterior, el apóstol Pablo indicó nuestro “deber”: 

“Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno 
de la vocación con que fuisteis llamados” (Ef. 4:1), y luego señaló 
tres puntos: 
1. Las actitudes para mantener, y fomentar, la unidad (4:2,3). 
2. La base de la unidad (4:4-6). 
3. Los dones para la unidad (4:7-16). 

B. Ahora, aprendemos que Pablo continúa describiéndonos el tipo 
de “andar” que es digno de nuestro llamado. 

C. Plan de estudio: 
1. No andar como los demás gentiles. 
2. Andar en verdad y santidad.  
3. Aplicaciones. 

I. No andar como los demás gentiles (Ef. 4:17-19). 
A. Ellos andan en la vanidad de su mente 

1. Comienza: “por la dureza de su corazón”. 
2. Continúa: “la ignorancia que en ellos hay”. 
3. Produce: “ajenos de la vida de Dios”. 
4. Produce: “entendimiento entenebrecido”.  
5. Jesús indicó este mismo proceso (Mat. 13:14,15) 

B. Ellos “perdieron toda sensibilidad” 
1. Y están entregados a la “lascivia” (gr. “aselgia”, libertinaje, 

desenfreno, indecencia). 
2. “para cometer con avidez toda clase de impureza” (cf. Rom. 

1:18-32). 
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II. Andar en verdad y santidad (Ef. 4:20-24). 
A. Como hemos aprendido de Cristo (v.20,21) 

1. Mediante sus apóstoles (cf. Mat. 28:19,20). 
2. Como verdaderos discípulos (cf. Jn. 8:30-32). 

B. Lo que hemos aprendido de Cristo:  
1. “despojaos del viejo hombre” 

a. Abandonar la conducta anterior, la vida mundana (cf. 
Col. 3:5-9). 

b. “despojaos, en cuanto a vuestra vida anterior, del hombre 
viejo que se corrompe siguiendo la seducción de las 
concupiscencias” (Ef. 4:22, JER). 

2. “y renovaos en el espíritu de vuestra mente”  
a. La clave para la verdadera “transformación” (Rom. 

12:1,2). 
b. Poner la mente en las cosas de arriba (Col. 3:1,2). 

3. “y vestíos del nuevo hombre” 
a. “creado según Dios” (cf. 2 Cor. 5:17; Col. 3:10). 
b. “en la justicia y santidad de la verdad” (Col. 3:12-17). 

III. Aplicaciones (Ef. 4:25-32). 
A. Mentira: “Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada 

uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los 
otros” (v.25). 

B. Enojo: “Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro 
enojo, ni deis lugar al diablo” (v.26,27). 

C. Robo: “El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, haciendo con 
sus manos lo que es bueno, para que tenga qué compartir con el 
que padece necesidad” (v.28).  

D. Habla corrupta: “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra 
boca, sino la que sea buena para la necesaria edi!cación, a !n de 
dar gracia a los oyentes” (v.29).  

E. Resumen: “Y no entristezcáis al Espíritu Santo de Dios, por el 
cual fuisteis sellados para el día de la redención. Sea quitada de 
vosotros toda amargura, enojo, ira, gritos, maledicencia, así como 
toda malicia. Sed más bien amables unos con otros, 
misericordiosos, perdonándoos unos a otros, así como también 
Dios os perdonó en Cristo” (v.30-32). 
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Conclusión 
A. Si todos caminásemos juntos en verdad y santidad ¡qué 

maravilloso sería! 
1. Nos destacaríamos como “una ciudad asentada sobre un 

monte” que no se puede esconder (Mat. 5:14-16). 
2. Aquellos con “entendimiento entenebrecido” verían la luz de 

Cristo en nosotros. 
B. Si usted está contristando al Espíritu Santo de Dios, hoy es día de 

salvación. 
C. Si usted está en las tinieblas, ajeno de la vida de Dios, por la 

ignorancia que en usted hay, por la dureza de su corazón, hoy 
puede ser hecho nueva criatura en Cristo. 
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Firmes con la Armadura de Dios 
Efesios 6:10-24 

Introducción 
A. Pablo dijo, “Por lo demás, hermanos míos” (Ef. 6:10), 

comenzando así a dibujar su conclusión. La conclusión a una 
epístola en la cual ha descrito maravillosamente: 
1. La posesión del cristiano (“toda bendición espiritual”, cap. 1). 
2. La posición del cristiano (“conciudadanos de los santos y 

miembros de la familia de Dios”, cap. 2,3). 
3. El objetivo del cristiano (“andar como es digno de su 

llamado”, cap. 4-6). 
B. Para llevar a cabo con e!ciencia nuestro “propósito”, la 

preocupación !nal de Pablo es que el cristiano se fortalezca en el 
Señor (Ef. 6:10-20). 

C. Plan de estudio: 
1. La fuente de esta fuerza. 
2. La necesidad de esta fuerza. 
3. La naturaleza de esta fuerza. 

I. La fuente de esta fuerza (Ef. 6:10,11). 
A. Esta fortaleza proviene del Señor. 

1. “fortaleceos en el Señor”. 
2. “en el poder de su fuerza”. 

B. Hay fuerza y poder disponibles para cada cristiano. 
1. Como Pablo lo indicó anteriormente (Ef. 1:19; 3:16; 3:20) 
2. Como Pablo escribió a los !lipenses (Fil. 2:12,13; 4:13). 

C. Esta fuerza es “la armadura de Dios”. 
1. La cual necesitamos vestir. 
2. Sin la cual no hay fortaleza. 
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II. La necesidad de esta fuerza (Ef. 6:11-13). 
A. Permanecer !rmes contra las asechanzas del diablo (cf. 2 Tes. 3:3; 

1 Jn. 2:13,14). 
1. Satanás usa de “asechanzas” (gr. “methodeia”, artes astutas, 

artimañas, engaños, trampas, mañas, trucos, tretas). 
2. No debemos ignorar sus maquinaciones (2 Cor. 2:11). 

a. Cegar la mente a través de la falsa doctrina (2 Cor. 4:3,4; 
1 Tim. 4:1-3). 

b. Tentar para que el mundo se sujete a la carne (Ef. 2:1-3). 
c. Instar la persecución sobre el pueblo de Dios (1 Ped. 

5:8,9). 
3. “[Satanás] es el "príncipe de este mundo" (Jn. 12:31); es el 

"dios de este siglo" (2 Cor. 4:4). Usa "lazos" (1 Tim. 3:7; 2 
Tim. 2:26), y tiene muchos cautivos (2 Tim. 2:26), pero 
Cristo lo derrotó, e hizo posible la libertad para todos (Heb. 
2:14-15). Esto demuestra que Satanás no tiene poder 
ilimitado. Podemos escapar de sus tentaciones (1 Cor. 10:13), 
y podemos resistirlo (Stg. 4:7; 1 Ped. 5:8,9)” (W. Partain). 

B. Ser capaces de luchar contra un ejército espiritual, “Porque no 
tenemos lucha contra sangre y carne”.  
1. Hay fuerzas demoníacas contra nosotros. 

a. No a!rmamos la “posesión demoníaca” como en los días 
de Cristo y sus apóstoles. 

b. Sin embargo, hay in"uencias que operan en el ámbito de 
la mente (1 Tim. 4:1-3) con el permiso de cada persona 
(cf. Luc. 22:3; Hech. 5:3; 1 Tim. 4:1-3). 

c. “Recuérdese que esta lucha tiene que ver con ideas, 
enseñanzas y !losofías, para ganar la mente y el corazón 
del hombre. Es por eso que Satanás siempre ha tenido 
tantos falsos maestros y engañadores en el campo 
religioso” (W. Partain).    

2. Las fuerzas demoníacas descritas: “contra principados, contra 
potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este 
siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones 
celestes”.  



Efesios Página 49

a. “Las cuatro designaciones militares describen los 
diferentes estratos y rangos de esos demonios y el 
imperio sobrenatural de maldad en el que operan. Las 
fuerzas de la oscuridad de Satanás están estructuradas 
con cierta complejidad para tener éxito en sus iniciativas 
más destructivas” (J. F. MacArthur). 

b. “Es un hecho más allá de la negación que el mundo 
pagano antiguo estaba organizado siguiendo patrones de 
maldad, y todo el complejo pagano de la antigüedad 
estaba encajado, encadenado y entretejido de tal manera 
que prohibía la noción de que un mundo tan extenso, 
poderoso, efectivo y la sociedad pagana arrogante fue 
simplemente accidental. Satanás lo había organizado. 
Además, el mal todavía está organizado; y la 
organización presupone un organizador” (J. B. Co#man).  

III. La naturaleza de esta fuerza (Ef. 6:14-20) 
A. “toda la armadura de Dios” (v.11,13). 

1. “para que podáis estar !rmes contra las insidias del diablo”      
(LBLA). 

2. “para que podáis resistir en el día malo” (LBLA). 
3. “y manteneros !rmes después de haber vencido” (JER). 

B. “toda la armadura de Dios” involucra: 
1. La verdad, como cinto: 

a. Vida unida con sentido de dirección y propósito. 
b. Da libertad de movimiento (cf. Jn. 8:32; Heb. 12:1). 

2. La justicia, como coraza: 
a. Protegerá nuestro corazón, nuestra vida. 
b. Una vida consagrada que libra de los golpes del maligno 

y esperanza el corazón (cf. Jos. 24:15; 1 Tes. 5:8). 
3. El evangelio de la paz, para no avanzar descalzos: 

a. El poder de Dios para salvación (Rom. 1:16,17). 
b. Un caminar de bendición para muchos (cf. Rom. 10:15). 

4. La fe, como escudo: 
a. La fuerte convicción de las promesas y advertencias de 

Dios. 
b. La con!anza plena en la palabra de Dios (Rom. 10:17). 
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5. La salvación, como yelmo: 
a. Esta es la esperanza de la salvación (1 Tes. 5:8). 
b. Protege nuestra cabeza, es decir, nuestra mente de la 

desesperación y el miedo. 
6. La palabra de Dios, como espada: 

a. La única arma ofensiva que tenemos (cf. Heb. 4:12). 
b. Esta espada hiere para salvación (Hech. 2:36,37; 7:54). 

7. La oración, como medio de vigilancia: 
a. “Velad y orad, para que no entréis en tentación; el 

espíritu a la verdad está dispuesto, pero la carne es 
débil” (Mat. 26:41).  

b. Oración persistente (Luc. 18:1-8), que involucra a todos 
los santos (Ef. 6:19,20). 

Conclusión 
A. Cuando usamos toda la armadura de Dios somos fuertes en el 

Señor y el poder de su fuerza. 
1. Con el poder del Señor podemos resistir, mantenernos !rmes 

y triunfar. 
2. La decisión de usar toda la armadura de Dios depende de 

nosotros. 
B. Esta maravillosa epístola es concluida por Pablo: 

1. Con un comentario acerca de Tíquico (Ef. 6:21,22). 
2. Con una palabra de bendición: 

“Paz sea a los hermanos, y amor con fe, de Dios Padre y del 
Señor Jesucristo. La gracia sea con todos los que aman a 
nuestro Señor Jesucristo con amor inalterable. Amén” (Ef. 
6:23,24). 


